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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 3W PSZOWIE W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

-
SP 3 PSZOW

Akty prawne:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.)-art. 72

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. 2026 poz. 490 ze zm.)- art. 304

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 — kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2026 poz. 468 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe ((t.j. Dz.U. 2026 poz. 820 ze zm.), Art. 26 - program wychowawczo-profilaktyczny, Art. 84 ust.2
pkt.1

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1939 ze zm.)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. 2024 poz. 917 ze zm.)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1162 ze zm.)
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. 2025 poz. 881 ze zm.),

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (t.j. Dz.U. 2023 poz. 2151 ze zm.)

. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1673 ze zm.)

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t,j. Dz.U. 2026 poz. 163)

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. 2026 poz. 110 ze
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1449),

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t.j.Dz.U.
2020 poz. 1604 ze zm.).
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001449
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,
23.
24,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1798),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1309),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (t.j. Dz.U. 2023 poz. 2468 ze zm),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkoét i publicznych przedszkoli
(t.j. Dz.U. 2023 poz. 2736 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
$wiadome;j prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. 2026 poz. 966)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z
2026 r. poz. 378 ze zm.)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Szkoly Podstawowej Nr 3 w Pszowie.

Standardy ochrony maloletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 3 w Pszowie.



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001798
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001309
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l. OPIS PROGRAMU.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nr 3 opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
rad¢ pedagogiczng, rad¢ rodzicéw 1 samorzad uczniowski oraz na zatozeniach wynikajacych z koncepcji pracy szkoty.

Tresci programu sg spdjne ze statutem szkoty, zasadami oceniania wewnatrzszkolnego, standardami ochrony matoletnich, szkolnym zestawem
programdw nauczania oraz wymaganiami podstawy programowej wiasciwej dla danego etapu edukacyjnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej, oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole. Szkota wspomaga wychowawcza funkcj¢ rodziny, respektuje prawa rodzicow 1 uczniow, a
jednoczesnie realizuje zadania wynikajace z prawa oswiatowego i priorytetow polityki os§wiatowej panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i intelektualnej. Dziatania
wychowawcze sg wzmacniane i uzupehiane przez profilaktyke problemow dzieci i mtodziezy, obejmujaca profilaktyke uniwersalng, selektywna
1 wskazujaca.

Program zostal opracowany na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka
wystepujacych w srodowisku szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, a takze przemocy rowiesniczej, uzaleznien behawioralnych, kryzyséw psychicznych oraz zagrozen
cyfrowych.

Podstawowym celem programu jest wspieranie rozwoju uczniéw oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. W roku
szkolnym 2026/2027 szczegdlnego znaczenia nabieraja: bezpieczne wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, budowanie
odpornosci spotecznej, higiena cyfrowa i aktywnos¢ off-line, odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji, rozpoznawanie funkcjonowania
ucznidéw, profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przemocy rowiesniczej, wspieranie zdrowia psychicznego, doradztwo zawodowe oraz rozwijanie
ciekawosci 1 sprawczosci uczniow.

1. ROZDZIAL 1. MISJA I WIZJA SZKOLY.

MISJA SZKOLY

Misja szkoly jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci, mitosci ojczyzny 1 poszanowania dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na réznorodno$¢ kultur, do§wiadczen i potrzeb innych osob.
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Szkota tworzy srodowisko wymagajace, wspierajace 1 przyjazne rozwojowi ucznia. Zapewnia warunki do zdobywania wiedzy, rozwijania
ciekawosci, samodzielno$ci, sprawczosci i kompetencji spotecznych, a takze udziela pomocy uczniom do$wiadczajacym trudnosci.

Szkota buduje wspolnote opartg na zaufaniu i wspotpracy. Przygotowuje uczniéw do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i
obywatelskim, troski o bezpieczenstwo wlasne i innych, dziatania na rzecz dobra wspolnego oraz podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjnych
i zawodowych.

W roku szkolnym 2026/2027 szkota zwraca szczegdlng uwage na wspieranie uczniow w zmianach wynikajacych z Reformy26, budowanie
odpornosci spotecznej, ochrone zdrowia psychicznego i fizycznego, przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom behawioralnym oraz rozwijanie

zdrowych nawykow cyfrowych.

WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng placowka, przygotowujaca ucznidéw do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym.
Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniowi
wszechstronny rozwoj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wlasnej warto$ci i odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie.
Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby uczen mogt rozwijac
swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci 1 pasje. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje tworcze dziatania, ktore pozwolg realizowaé
misj¢ szkoly. Nasi uczniowie beda §wiadomi nierozerwalnego wspotistnienia ze Srodowiskiem przyrodniczym, §wiadomi wtasnego pochodzenia,
dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "matej ojczyzny". Bedg szanowac kulture i tradycje. Szczeg6lnie dbamy 0 rozwoj

fizyczny, psychiczny i duchowy uczniéw, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonywa¢ stusznych wyborow.

I11. ROZDZIAL 2. ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO.
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1. ZALOZENIA OGOLNE

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

5)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych, dbania o bezpieczenstwo i udzielania pierwszej pomocy.

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wilasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do Zycia 1 witalno$ci/ ukierunkowanej na budowanie réwnowagi emocjonalnej, poczucia wlasnej warto$ci 1 sprawczosci, rozwijanie
odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci korzystania ze wsparcia.

spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetno$ci wypetniania rol spotecznych/ ukierunkowanej na umiejgtnosci wspotpracy, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow, odpowiedzialno$ci za wspdlnote oraz aktywnosci obywatelskiej 1 prospoteczne;.

aksjologicznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie stabilnego systemu wartosci, poszanowania godnosci, zdrowia, praw cziowieka, dobra

wspolnego oraz odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.

intelektualnej — ukierunkowanej na rozwijanie ciekawosci poznawczej, krytycznego myslenia, samodzielno$ci, umiej¢tnosci uczenia sig,

pracy projektowej, analizy informacji i odpowiedzialnego korzystania z technologii.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno§¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli

i innych pracownikéw szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie projektow edukacyjnych, prezentacji, pogadanek, zaje¢ warsztatowych,

debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
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Szkota przy prowadzeniu dziatalnosci wspodtpracuje m.in. z:
o jednostkami samorzadu terytorialnego,

o poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,

o placowkami doskonalenia nauczycieli,

o podmiotami realizujagcymi §wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
z wojewodzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi, z Policja, Strazg Pozarng, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Swietlica Srodowiskowa,

o pracodawcami.

Dzialalnosé wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Sposob realizaciji

Zachgcanie do organizowania i uczestnictwa w imprezach szkolnych.

Zapoznanie rodzicéw z tematyka profilaktyczng i wychowawcza w trakcie spotkan organizowanych przez szkote

Zorganizowanie spotkan dla rodzicow ze specjalistami np. edukatorem Katarzyna Kudyna oraz specjalistami z NASK.

Udostepnienie rodzicom i opiekunom dostgpu do webinaréw w ramach realizowanych programéw profilaktycznych w tym do webinarow

w ramach Archipelagu skarbéw oraz otwartych webinaréw w ramach programu Wspierajaca szkota.

Realizacja programow: ,,Smart Skills”,

6. Propagowanie dzialan ekologicznych poprzez witaczanie uczniow i rodzicow w akcje sprzatania §wiata, zbiorki makulatury, elektro$mieci
itp.

7. Dziatania z zakresu zapobiegania naduzywania nowych technologii oraz FOMO - czyli leku przed ,,odlaczeniem” od sieci.

8. Piknik zdrowotny (akcja krwiodawstwa).

Mo

o
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2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

Sposéb realizacji

1.

B~ w

©ooNo O

15.

Zajecia z profilaktyki ze szkolnymi specjalistami. Propagowanie aktywnosci sportowej, zachecanie do udziatu w czynnym uprawianiu
sportu na zajeciach Aktywny do kwadratu, Maty Mistrz - kotach sportowych, klubach sportowych, zajeciach terenowych, zajeciach na
lodowisku. Zajecia prowadzone w ramach programow ,,Program dla szkét owoce i mleko w szkole”,

Zachgcanie uczniéw do udzialu w konkursach i zawodach sportowych. Doskonalenie sprawnosci fizyczne;.

Nauka walki Fair-Play.

Organizacja zaje¢¢ z pielegniarka szkolng dotyczacych higieny osobistej, chorob przenoszonych droga ptciowa, inicjacji seksualne;j,
sposobow zapobiegania niechcianej cigzy.

Zajecia z edukacji zdrowotnej.

Upowszechnianie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka- realizacja programu edukacyjnego w kl. VIII ,,Znami¢! Znam je”.
Realizacja programu Gtownego Inspektoratu Sanitarnego “Zdrowie i Emocje - skrzynka z narz¢dziami”.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia, Dnia Zdrowia Psychicznego, Dni profilaktyki - walki z uzaleznieniami i natogami.

Europejski kodeks walki z rakiem- Szerzenie profilaktyki antynowotworowej wsrod uczniow. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

. Organizacja akcji tematycznych np. Ogélnopolski Dzien Zdrowego Sniadania (listopad),
11.
12.
13.
14.

Zapoznawanie mlodziezy z zasadami zdrowego zywienia i odzywiania si¢ - udzial uczniow w projektach szkolnych.
Udziat uczniéw w kotach promujacych aktywny i1 zdrowy styl zycia, np. Aktywny do kwadratu, Maty Mistrz, PCK, kotko taneczne.
Kontynuowanie wspotpracy z instytucjami promujgcymi aktywny 1 zdrowy styl zycia, np. Powiatowg Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng.
Rozbudzanie potrzeby ochrony §rodowiska naturalnego:
— realizowanie edukacji ekologicznej — dni tematyczne, np. Dziefi Sprzatania Swiata, Swiatowy Dzien Wody, Dzien Ziemi,
Diagnozowanie swoich potrzeb, nawykow i1 ksztaltowanie umiejetnosci okreslania ich wptywu na zdrowie. Promowanie wartosci zdrowego
stylu zycia:

— spotkania z pielegniarkg szkolng

— wadrazanie do realizowania zadan programu profilaktyki
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16. Motywowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

17. Kultywowanie tradycji, obyczajow szkolnych i lokalnych oraz ksztattowanie postaw patriotycznych: nauka oraz przypomnienie hymnu,
zorganizowanie Dnia Slaskiego w ramach, ktorego uczniowie zapoznaja sie z poezja Eichendorffa.

18. Udzial i pomoc w organizacji spotkan wigilijnych.

19. Uczestnictwo w obchodach $wigt narodowych np. Swigto Niepodlegtosci, Rocznica Konstytucji 3- go Maja.

18. Poznawanie symboli narodowych i ksztattowanie nawyku okazywania im szacunku: udzial w apelach i uroczystosciach szkolnych.

3) wzmacnianie wsréd uczniow wigzi ze szkolg lub placowkq oraz spotecznoscia lokalna; tworzenie warunkow do uspoteczniania szkoly
i placowki i poszerzania wspolpracy 7 instytucjami i podmiotami, ktore moga wspiera¢ dziatania szkoty i placowki w srodowisku lokalnym

Sposéb realizacji

Imprezy klasowe, szkolne, dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego i Szkolnego Kota Wolontariatu.

4) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami.

Sposéb realizacji

1. Organizowanie zaj¢é z wychowawca przy wspotpracy pedagoga szkolnego, psychologa, pedagoga specjalnego na temat :
— sposobdw rozwigzywania konfliktow,
— asertywnosci,
— budowania poczucia wtasnej wartosci,
— form mediaciji,
— komunikacji interpersonalnych,
— porozumienia bez przemocy NVC.
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10.
11.

12.

Aktywne i systematyczne petnienie dyzurow nauczycielskich podczas przerw miedzylekcyjnych.

Systematyczne i zgodne z procedurami reagowanie wszystkich pracownikéw szkoty na wszelkie formy i1 przejawy agresji w szkole
(niewlasciwego zachowania), przestrzeganie obowigzujacych w naszej szkole Standardéw Ochrony Maloletnich.

Organizacja zaje¢ integracyjnych w kl. pierwszych oraz wg. potrzeb- reintegracyjnych w pozostatych klasach.

Zajecia warsztatowe dla uczniéw prowadzone przez pracownikéw PPP oraz Specjalistycznego Osrodka Wsparcia Dla Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej (wg. potrzeb).

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien (dzien dobrych uczynkow)

Realizacja programow: Smart Skills w klasach 5, projektu ,,Szkoda Zycia na hejt”.

Obchody Tygodnia Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej oraz udzial Szkoty w Ogolnopolskiej Kampanii Dziecifistwo Bez Przemocy.
Udziat w VIII edycji ogolnopolskiego projektu Tydzien Uczniowskiej SuperMocy.

Udziat w projekcie edukacyjnym ,,Uniwersytet Dzieci”.

Realizowanie podczas lekcji z elementami TUS innowacji programowo-metodycznych np: ,,Skrzynka kompetencji — emocje, relacje,
komunikacja”, “Akademia umiejetnosci spotecznych”, “Wspdlna przygoda™.

Udziat szkoty w projekcie edukacyjnym NASK w ramach , ktorego zorganizowane zostanie szkolenie stacjonarne dla rady pedagogicznej,
rodzicow i 3 wybranych klas. Temat spotkania Higiena cyfrowa w pracy nauczyciela + profilaktyka cyberprzemocy.

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow W zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw lub wychowankow;

Sposob realizacji

1. Systematyczne wywiady z uczniami, rodzicami, wywiady srodowiskowe w celu biezacego monitoringu sytuacji uczniow.
2. Kontynuowanie wspotpracy z instytucjami udzielajacymi specjalistycznej pomocy np.:

— Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

— Poradniami Psychologiczno- Pedagogicznymi,

— Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,




Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Pszowie Strona 10z 46

— Swietlica Srodowiskowa w Pszowie.

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow;

Sposdb realizacji :

1. Wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym dla uczniéw z problemami edukacyjnymi i wychowawczymi ze

szczegOlnym uwzglednieniem uczniéw niepetnosprawnych (edukacja wiaczajaca) oraz najmtodszych.

2. Udziat w pracach zespotu do spraw pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

3. Zaplanowanie i realizacja dziatan (zaj¢c) organizowanych dla uczniow:

zajecia korekcyjno-kompensacyjne przeznaczone dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (m.in. dysleksja, dysgrafia,
dysortografia, dyskalkulia),

zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia si¢ — dla ucznidw w celu podnoszenia efektywnosci uczenia,

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne — dla uczniéw przejawiajacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym,

zajecia rewalidacyjne przeznaczone dla uczniow posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z poszczegélnych przedmiotow,

zajecia rozwijajace zainteresowania dla uczniow zdolnych,

konsultacje nauczycieli,

przesiewowe badanie ucznidow kl. I, udzial w programie ,,Bezpieczny Rejs” organizowanym przez PPP,
4. Udzielanie rodzicom pomocy w zakresie wskazywania instytucji stuzacych specjalistyczng pomoca (telefony, adresy na stronie internetowej

szkoty, na szkolnych padletach oraz na gazetce dla rodzicow i na tablicy ogtoszen w Librusie).

5. Psychoedukacja rodzicow w zakresie: higieny cyfrowej, wsparcia emocjonalnego dzieci w kryzysie, przemocy rowiesniczej poprzez

udostegpnianie informacji o szkoleniach online oraz webinarach m. in realizowanych pod parasolem programu Wspierajaca szkola.

6. Udostepnianie fachowej literatury w ramach “Biblioteczki dla Rodzicow” oraz materiatbw w ramach realizowanych programow
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profilaktycznych Smart Skills oraz Szkoda zycia na hejt.

7. Organizacja spotkan indywidualnych z rodzicami przez wychowawcow i specjalistow szkolnych.

8. Systematyczna wspoétpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢ wspieraniem uczniow i rodzin z problemami edukacyjnymi i wychowawczymi np.:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Specjalistyczny Powiatowy Osrodek Wspierania dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, O$rodek Pomocy
Spotecznej, Swietlica Srodowiskowa, kuratorami.

7) rozwijanie i wspieranie dzialalnosci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dzialalno$¢ podmiotéw, np. opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, wojewodzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno - epidemiologicznymi itp.

Sposob realizacji

1. Ksztattowanie tolerancji i zyczliwosci dla ludzi niepetnosprawnych.

2. Propagowanie idei wolontariatu. Obchody Szkolnego Dnia Wolontariusza.

3. Organizowanie w szkole i sSrodowisku lokalnym akcji charytatywnych.

4. Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w wolontariacie organizowanym przez instytucje zewnetrzne.
5. Mobilizowanie uczniow do uczestnictwa w konkursach popularyzujacych wolontariat.

6. Zapraszanie osOb niepetnosprawnych na uroczystosci szkolne.




Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Pszowie Strona 12 z 46

7. Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.

8) wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
1 prospotecznych.

Sposob realizacji

1. Udziat uczniéw w pogadankach, warsztatach i innych formach, w celu poznawania §rodkow uzalezniajacych i konsekwencji ich spozywania.
Biezace informowanie uczniow o negatywnych skutkach zazywania tytoniu, alkoholu, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, narkotykow, napojow energetyzujacych.

2. Duzialania z zakresu zapobiegania fomo 1 naduzywania nowych technologii. Realizowanie lekcji higieny cyfrowej z wykorzystaniem
materialow z programu Wychowanie przy ekranie Instytutu Cyfrowego Obywatelstwa.

3. Organizowanie w szkole pogadanek poswigconych obchodom np.:

— Dni Profilaktyki - walki z uzaleznieniami i natogami.
— DBI Dzien Bezpiecznego Internetu,
— Europejski Tydzien Kodowania
4. Zwracanie uwagi na drugie $niadanie ucznidow 1 promowanie zdrowego odzywiania (organizacja dni tematycznych) np. Dzien Zdrowego
Sniadania, dziatania towarzyszace w kl. 1-5 w ramach udzialu Szkoty w “Programie dla szkot”.

Dzialalnosé¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcOw na temat prawidtowo$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania srodkow 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, a takze suplementow diet i lekow

w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach.
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Sposéb realizacji

1. Organizowanie prelekcji nt. zagrozen wspotczesnej cywilizacji.

2. Umieszczanie na padlecie szkolnym informacji np. na temat szkodliwosci zazywania $rodkow i substancji psychotropowych, srodkoéw
zastegpczych, nowych substancji psychoaktywnych, napojow energetycznych, piwa 0% przez uczniow, dbatosci o zdrowie psychiczne dzieci.

3. Zachgcanie rodzicow do skorzystania z otwartych webinarow o uzaleznieniach dzieci i mlodziezy,,Pierwsza pomoc rodzicielska: Uzaleznienia
dzieci i mtodziezy" Fundacji Adamed

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

Sposéb realizacji

1. Symulowanie sytuacji sprzyjajacych ksztattowaniu sposobow kulturalnego wyrazania wlasnego zdania, uwaznego stuchania innych
— poznawanie kultur, tradycji, religii innych narodow,
—  ksztaltowanie tolerancji i zyczliwosci dla ludzi niepelnosprawnych, obchody Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.
2. Kontrolowanie przez wszystkich nauczycieli obecno$ci ucznidw na zajeciach lekcyjnych.
. Konsekwentne stosowanie procedur szkolnych wobec ucznidéw opuszczajacych zajecia szkolne.
4. Przeprowadzanie zaj¢é na godzinie z wychowawcg odnosnie obowigzku szkolnego i obowigzku nauki- konsekwencje prawne nieprzestrzegania

w

ww. zasad. W klasach starszych organizacja spotkan z policjantem dot. odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

5. Punktualne rozpoczynanie i konczenie zajg¢ szkolnych.

6. Organizacja zaje¢ dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- zaje¢cia dydaktyczno- wyrownawcze, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia ze specjalistami, konsultacje przedmiotowe.

7. Informowanie podczas spotkan z rodzicami o frekwencji uczniow na zajeciach oraz formach pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

8. Systematyczna wspotpraca z policja, sadem, kuratorami sgdowymi, asystentami, pracownikami socjalnymi.

9. Zajecia z elementami TUS w klasach 1-3, majace na celu wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej u ucznidéw wczesnoszkolnych poprzez

zapewnienie im bezpiecznej przestrzeni do eksplorowania wtasnych uczu¢, mysli i relacji z innymi.
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3) ksztaltowanie u uczniow i wychowankow umiejetnosci Zyciowych, w szczegdlno$ci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wtasnych emocji; propagowanie znajomosci prawa i zasad przestrzegania go.

Sposéb realizacji:

. Ksztaltowanie umiejetnosci okazywania wtasnych uczué i emocji.
. Nauka kontroli wlasnych emocji.
. Umiejetno$¢ budowania wlasciwych relacji z rowiesnikami 1 otoczeniem- eliminowanie agresji stownej i fizyczne;.

. Zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

g B~ W N

. Zapoznanie uczniow z dokumentami okreslajacymi prace szkoty:
— statutem,
— wewnatrzszkolnymi ocenianiem,
— procedurami okreslajacymi sytuacje zagrozenia w szkole,
— zasadami postepowania w sytuacjach kryzysowych,
— standardami ochrony matoletnich

6. Pogadanki z policja na temat:
— odpowiedzialnos$ci karnej nieletniego
— bezpieczenstwa w ruchu drogowym
— profilaktyki uzaleznien

7. Godziny z wychowawcg o tematyce:

— obowiazkow ucznia,

— systemu kar i nagréd stosowanego w szkole.

8. Konsekwentne stosowanie przez nauczycieli procedur w okre§lonych sytuacjach niezgodnych z prawem wewnatrzszkolnym, zgodnie
z wypracowanymi i przyjetymi w szkole procedurami.

9. Zapoznanie uczniow z prawami dziecka i czlowieka, analiza odpowiednich dokumentéw, np.: Deklaracji Praw Cztowieka, Konwencji
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o Prawach Dziecka - lekcje z wychowawca .

10. Wspotpraca z Centrum Edukacji Prawnej w Raciborzu w celu podnoszenia §wiadomosci prawnej uczniow. ??? To jest chyba to co Gosia
robila i zwiedzanie sagdu w Raciborzu

11. Organizacja apeli szkolnych, dotyczacych wychowawczych spraw i dziatan szkoly w tym obszarze.

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

Sposob realizacji

No g bk~ oD

8.
9.
10. Uwzglednianie zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej zawartych w opiniach i orzeczeniach.

1. Organizowanie zaj¢¢ z wychowawca przy wspotpracy pedagoga i psychologa szkolnego na temat :

— sposobdw rozwigzywania konfliktow, mediacji,
— asertywnosci,
— budowania poczucia wtasnej wartosci,
— komunikacji interpersonalnych.
Aktywne 1 systematyczne petnienie dyzurow nauczycielskich podczas przerw migdzylekcyjnych.
Systematyczne 1 zgodne z procedurami reagowanie wszystkich pracownikow szkoty na wszelkie formy 1 przejawy agresji w szkole.
Prezentowanie na zajeciach z wychowawcg zainteresowan 1 pasji uczniow.
Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie ze zdiagnozowanymi wczesniej potrzebami uczniowskimi.

Przygotowywanie uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowych, tematycznych, interdyscyplinarnych, artystycznych i sportowych.
Wspieranie uczniow przez specjalistow szkolnych ( pedagog, logopeda, pedagog specjalny, psycholog, doradca zawodowy ) z zakresu

techniki uczenia si¢, umiejg¢tnosci radzenia sobie z problemami 1 stresem.
Organizacja zaj¢¢ wspierajgcych prace ucznia zdolnego.

Indywidualizacja procesu edukacyjnego oraz systemu oceniania wobec uczniow tego wymagajacych.
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11. Stosowanie pochwat, nawet najmniejszych sukcesoOw, wobec uczniow wymagajacych wsparcia. Budowanie pozytywnego wizerunku
ucznia.

12. Wskazywanie mozliwosci i umiejetnosci ucznidow wobec kierunku dalszego ksztatcenia.

13. Nabywanie postaw asertywnych w szczegolnosci w stosunku do uzywek (alkoholu, papierosow, dopalaczy, narkotykoéw).
14. Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow w grupie.

15. Rozwijanie umiejetnos$ci zachowania si¢ w trudnych- nietypowych sytuacjach.

16. Nabywanie umiej¢tnosci akceptacji osob niepetnosprawnych, starszych, przedstawienie roli integracji.

17. Wskazanie sposobow pomagania rowiesnikom - umiejetno$¢ radzenia sobie z wybuchem agresji oraz ztym samopoczuciem.

5) prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow 1 substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

Sposob realizacji

1.Udziat nauczycieli 1 specjalistow szkolnych w konferencjach i szkoleniach dotyczacych uzaleznien.

2. Systematyczny rozwdj wspolpracy z rodzicami, radg rodzicow w zakresie profilaktyki, umieszczanie pedagogizacji rodzicow na szkolnej
stronie internetowej lub padlecie szkolnym. Przedstawienie informacji nt. uzywania substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych. Przesylanie rodzicom na librusie informacji dotyczacych higieny cyfrowe;.

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow i substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2,
norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Sposéb realizacji

1.Kontynuowanie dobrej praktyki szkolnej w obszarze wymiany doswiadczen 1 informacji w zakresie szeroko pojetej profilaktyki, obejmujace
zagadnienia i problemy szkolne.
2. Rozwijanie wspotpracy z instytucjami promujacymi zdrowy styl Zycia i oferujacymi pomoc w zakresie profilaktyki uzaleznien.
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Dzialalnosé informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia

dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkéw i substancji, o ktéorych mowa w § 1 ust. 2
rozporzadzenia;

Sposob realizacji

1. Przekazywanie rzetelnych i aktualnych informacji o zagrozeniach oraz skutecznych sposobach profilaktyki.

2. Udostepnianie informacji o szkolnej i pozaszkolnej ofercie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, medycznej 1 kryzysowe;.
3. Prelekcje, warsztaty, spotkania ze specjalistami, webinary.

2) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkow
1 substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2 rozporzadzenia;

Sposéb realizacji

Udostepnianie zardwno na stronie internetowej, padlecie, jak i na gazetce szkolnej adreséw poradni, numerdw telefonéw zaufania, adresow
najblizszych osrodkow specjalistycznych w zakresie leczenia uzaleznien.

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, zwanej dalej ,,ustawg”’;

Sposab realizacji

1.Informacje na padlecie szkolnym.

2.Spotkania z policjantami dot. odpowiedzialno$ci karnej nieletnich, uzaleznien.
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4) informowanie uczniéw i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcdw oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach np. zagrozenia narkomania.

Sposob realizacji

Procedury na stronie szkoty, podanie informacji podczas zebran i w miar¢ potrzeb - konsultacji indywidualnych.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dzialan z zakresu:

o profilaktyki uniwersalnej — poprzez wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow i substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

o profilaktyki selektywnej — poprzez wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne sq w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

o profilaktyki wskazujacej — poprzez wspieranie uczniow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkoéw i substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych [lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie

zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajqgce leczenia.

Dzialania profilaktyczne w szkole w ramach dziatalno$ci, z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, obejmuja
w szczegblnosci: w razie edukacji zdalnej prowadzenie dziatan online:

1) realizowanie wsrod uczniow oraz ich rodzicdw lub opiekunéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o
ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;
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Sposéb realizacji

Realizacja programu: Smart Skills, “Zdrowie i Emocje - skrzynka z narz¢dziami”,
Udziat kl. VIII w rekomendowanym programie profilaktyki uniwersalnej “Archipelag Skarboéw” oraz w webinarze dla rodzicdw i uczniow.

2) przygotowanie oferty zajeé rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej
wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

Sposéb realizacji

Zajgcia teatralne, zajecia taneczne, zajecia jezykowe, dodatkowe zajecia z matematyki, j. polskiego, zajecia plastyczne, zajecia sportowe, kotko
ekologiczne, zajecia wokalne, zajecia realizowane w ramach projektu unijnego ,,Akademia Super Ucznia” np. zaj¢¢ z jezyka angielskiego,
robotyka, maty ratownik, sportowe.

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

Sposéb realizacji

1. Udziat uczniow w pogadankach, warsztatach 1 innych formach poznawania srodkéw uzalezniajacych 1 konsekwencji ich spozywania, np.:
biezace informowanie uczniéw o negatywnych skutkach zazywania tytoniu, alkoholu, uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, narkotykow, lekow stosowanych powszechnie do leczenia
infekcji, napojow energetyzujacych, piwa 0%.

. Pogadanki dotyczace nadmiernego korzystania z komputera i efektow uzaleznienia od komputera,

. Organizowanie w szkole pogadanek zwigzanych z rozmaitymi uzaleznieniami (alkohol, tyton, dopalacze, Internet)

. Zwracanie uwagi na drugie $niadanie ucznidow i promowanie zdrowego odzywiania.

o~ W DN

. Udzial uczniow w konkursach zwigzanych z tematyka zagrozen wspolczesnego swiata.
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4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez ucznidow i wychowankow zachowan ryzykownych;

Sposéb realizacji

Warsztaty, konferencje, szkolenia w ramach WDN oraz zewnatrzszkolne doskonalenie zawodowe.

5) wligczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie
o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow i substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych

Sposéb realizacji

Stworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych.

6) angaiowanie uczniow i wychowankow w procesy podejmowania decyzji w szkole i placowce, aktywizacja samorzgdu uczniowskiego I
innych form dziatalnosci uczniowskiej (kota wolontariatu)

Sposéb realizacji

1. Stworzenie warunkoéw do wszechstronnego rozwoju osobistego uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw niepetnosprawnych
1 najmtodszych:

2. Wykorzystanie pracowni komputerowej w trakcie procesow lekcyjnych i pozalekcyjnych.

3. Korzystanie z pracowni przedmiotowych, tablic interaktywnych.

4. Wykorzystanie zasobow $wietlicy, biblioteki szkolnej 1 centrum multimedialnego.

5. Poszukiwanie przez ucznidw samodzielnych rozwigzan, nauka rozwigzywania ztozonych problemow.

6. Wspotudziat w organizacji i udziat w uroczystosciach szkolnych, lokalnych i panstwowych:
— organizowanie apeli, akademii
— organizowanie imprez szkolnych np. : dzien chtopca, pasowanie na ucznia, andrzejki, jasetka, walentynki, dzien wiosny, dzien matki,

dzien rodziny, dzien sportu, piknik zdrowotny,

— kultywowanie tradycji, obyczajow szkolnych i lokalnych oraz ksztattowanie postaw patriotycznych,
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— udzial i pomoc w organizacji spotkan wigilijnych,

udziat w apelach i uroczystosciach szkolnych

8. Aktywna praca samorzadu uczniowskiego:

organizacja wyboréw opiekuna samorzadu,
inicjowanie i udzial w akcjach charytatywnych,
organizacja konkursow i wydarzen szkolnych,

biezace informacje na gazetce samorzadu uczniowskiego.

— uczestnictwo w obchodach §wiat narodowych np. Swieto Niepodlegtosci, Rocznica Konstytuciji 3- go Maja,
7. Poznawanie symboli narodowych i ksztattowanie nawyku okazywania im szacunku:

2. ZADANIA:
1) budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

3) wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznos$cig lokalng;

4) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej;

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,

a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami.

3. CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen naszej szkoty:

1) jest zyczliwy, kulturalny, dostrzega potrzeby drugiego czlowieka,

2) udziela pomocy réwiesnikom,

3) szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

4) jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,
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5) jest odpowiedzialny,

6) potrafi rozwigzywac konflikty,

7) potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

8) jest asertywny,

9) potrafi komunikowac si¢ z innymi, dyskutowaé, broni¢ i uzasadnia¢ wlasny punkt widzenia,

10) godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,

11) kieruje si¢ mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy
1 $wiata,

12) czuje si¢ bezpiecznie w swoim $rodowisku szkolnym,

13) odro6znia dobro od zta,

14) dba o higien¢ osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

15) moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.

4. MODEL ABSOLWENTA

Celem szkoty Szkoty Podstawowej Nr 3 w Pszowie jest przygotowanie ucznia do odpowiedzialnego, samodzielnego i bezpiecznego
funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz do uczenia si¢ przez cate zycie. Uczen konczacy szkote:

* kieruje si¢ zasadami etyki, uczciwosci 1 szacunku dla godnosci drugiego cztowieka,

« znai stosuje zasady kultury osobistej oraz odpowiedzialnej komunikaciji,

* szanuje siebie i innych, potrafi wspotpracowac oraz pokojowo rozwigzywaé konflikty,

* rozumie znaczenie praw dziecka i ucznia oraz wie, jak reagowac¢ na krzywdg i naruszenie bezpieczenstwa,

» jest zaangazowany spotecznie, obywatelsko i1 prospolecznie, zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu, regionu i szkoty,
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« jest przygotowany do odpowiedzialnego zachowania w sytuacjach zagrozenia i zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
» dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, aktywno$¢ ruchowa, odpoczynek, sen i rownowage migdzy obowigzkami a regeneracja,

* rozpoznaje wlasne emocje, potrafi szuka¢ pomocy i zna osoby oraz instytucje udzielajace wsparcia w sytuacji kryzysowe;j,

* zna zagrozenia wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan o charakterze natlogowym,

» korzysta z technologii w sposob bezpieczny, celowy i higieniczny, potrafi podejmowac aktywnosci off-line,

* krytycznie analizuje informacje, rozpoznaje dezinformacj¢ i tre$ci zmanipulowane, chroni dane oraz wizerunek wlasny i innych,
» odpowiedzialnie korzysta z narzedzi sztucznej inteligencji, weryfikuje ich odpowiedzi i respektuje zasady samodzielnej pracy,

» jest ciekawy $wiata, potrafi pracowa¢ metoda projektu, taczy¢ wiedze z roznych dziedzin i korzystaé¢ z informacji zwrotnej,

* zna swoje mocne strony, zainteresowania i potrzeby rozwojowe oraz potrafi formutowac cele,

* podejmuje swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe i zna rézne $ciezki ksztatcenia, w tym oferte ksztalcenia zawodowego,

* szanuje réznorodnos$¢, przeciwdziata wykluczeniu 1 dostrzega potrzeby oséb wymagajacych wsparcia,

* troszczy si¢ o sSrodowisko naturalne 1 rozumie odpowiedzialno$¢ za dobro wspdlne,

+ jest samodzielny, tworczy, wytrwaly i1 potrafi traktowac btad jako informacj¢ potrzebng do dalszego rozwoju.

5. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Kazdego roku ( maj-czerwiec) przeprowadzana jest diagnoza srodowiska (czynniki ryzyka i czynniki chronigce), analizuje si¢ potrzeby

1 zasoby szkoty z obszaru wychowania 1 profilaktyki w szkole na podstawie:
1) badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicow w realizacji tresci profilaktycznych

i wychowawczych, jak réwniez preferowanych przez nich systemow wartosci,
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2) badan ankictowych skierowanych do uczniow na temat preferowanych przez nich systeméw wartosci (k1. I-111 wywiad, KI.
IV-VIII- ankieta),

3) rozmdw z nauczycielami, ankiet,

4) spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

5) analizy stanu wychowania w szkole:
— obserwacji biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoly oraz analizy uwag wpisanych do dziennika,

— sprawozdan opracowanych przez wychowawce,

— pracy zespolow wychowawczych klas mtodszych i starszych.

6. KRYTERIA EFEKTYWNOSCI

1) Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddzialywaniom tego programu.

2) Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegolno$ci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja jego tresci

podczas planowania i realizacji klasowych planéw pracy.

3) Rodzice uczniow naszej szkoty znaja i akceptuja program oraz czynnie wspolpracuja przy jego realizacji.

W szkole pamigtamy o tym, aby dawac uczniom zachete. Uczniowie uczg si¢ samoakceptacji. Czesto stysza stowa uznania, potrafiag wyznaczy¢
sobie cele. Wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa. Ucza si¢ ufac sobie i innym. Otaczani rzetelnoscia i uczciwoscig nabywaja umiejetnosci

rozpoznawania prawdy i sprawiedliwos$¢. Dzieciom, ktore maja trudnosci w nauce, potrzebne jest nasze zrozumienie i wsparcie.
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7. ZADANIA I OBOWIAZKI PODMIOTOW REALIZUJACYCH PROGRAM.

1) Dyrektor szkoty:

— dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztalttowanie tworczej atmosfery
pracy w szkole,

— wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w $Srodowisku szkolnym, stwarza warunki do prawidlowej realizacji
Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijnej,

— kontroluje wypetianie przez ucznidéw obowiazku szkolnego, organizuje szkolenia dla nauczycieli,

— dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

2) Pedagog szkolny:

— ma obowiazek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

— ma obowigzek Scistej wspotpracy z Policja, sadem dla nieletnich,

diagnozuje problemy wychowawcze,
— poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsréd uczniow i1 rodzicow $§wiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za

popeliony czyn, doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;

3) Psycholog szkolny:

— ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,
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— ma obowigzek wspotpracy z Instytucjami Pomocowymi,

— diagnozuje problemy wychowawcze,

4)  Nauczyciel:

— ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego, wspiera swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi
rozwoj psychofizyczny uczniow,

— udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, odpowiada za zycie, zdrowie
1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole 1 w trakcie zaje¢ w terenie, $wiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng

w biezacej pracy z uczniem;

5) Wychowawca klasy:

— prowadzi we wspoétdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodzicow,

— dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawcza nad powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez
tworzenie warunkow wspomagajacych ich rozwoj i przygotowuja uczniow do zycia w rodzinie i w spoleczenstwie,

— poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

— uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

— realizuje w toku pracy wychowaweczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

— koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;
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6) Pedagog specjalny:

— wspdlpracuje z nauczycielami, wychowawcami lub innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami;

— prowadzi badania i dzialania diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych ucznidow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty;

— rozwigzuje problemy dydaktyczne i wychowawcze ucznidow.

7) Doradca zawodowy:

— diagnozuje, gromadzi, aktualizuje 1 udostepnia uczniom informacje edukacyjne i zawodowe; pomaga w planowaniu kariery;
— wspoldziata z instytucjami zajmujacymi si¢ promocja zawodow,

— pracuje z uczniami wspierajac ich talenty, zainteresowania i predyspozycje zawodowe,

— koordynuje dziatalno$¢ informacyjno-doradcza w szkole,

— wspolpracuje 1 wspiera nauczycieli.

8) Rodzice:
—  wspotdziataja z nauczycielami, wychowawcg, specjalistami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

—  dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego swoich dzieci.
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Tresci 1 dziatania wychowawczo — profilaktyczne sg realizowane w czterech obszarach. W razie edukacji zdalnej prowadzenie dziatan online:

— relacji spotecznych;

— kultury;
— bezpieczenstwa;
— zdrowia.

PRIORYTET SZKOLY NA ROK 2026/2027 W ZAKRESIE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM

1. Promocja zdrowego stylu zycia - profilaktyka uzaleznien.

rowiesniczej, cyberprzemocy.

3. Higiena cyfrowa.

Dbalo$¢ o dobre relacje rowiesnicze i dobrostan psychiczny i fizyczny uczniow oraz kulture¢ osobista uczniow/Profilaktyka przemocy

TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO —PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIOW KLAS I- 111.

Zadania o charakterze

Sposoby realizacji zadan Odpowiedzial Termin Uwagi
wychowawczo- ni realizacji
profilaktycznym
Relacje spoleczne
Wzajemne poznanie si¢. | 1. Udzial uczniéw w zabawach integrujacych grupe lub zespot Wychowawca, |Biezacy rok
klasowy. nauczyciele szkolny
2. Udziat w uroczystosciach klasowych, szkolnych 1
srodowiskowych.
3. Zajecia integracyjne w kl. I Pedagog wrzesien
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4.

Realizacja wybranych scenariuszy programu profilaktycznego
,Kolorowy Swiat”.

Wdrazanie ucznia do 1. Uczestniczenie w pogadankach dotyczgcych samodzielnosci w | Wychowawca,
samodzielnosci. wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych i pracy na lekcji. bibliotekarz
2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej - uczniowie
poznajg zasoby 1 zachecani sg do czytelnictwa.
3. Samodzielnie korzystaja ze stotdwki szkolne;.
Tolerancja dla innosci. 1. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji Wychowawca, |Biezacy rok
Prawa dziecka. o Prawach Dziecka. nauczyciele szkolny
2. Poznanie obowigzkéw ucznia. pedagog
3. Uswiadamianie dzieciom, do kogo moga si¢ zwrdci¢ z prosba o psycholog
pomoc.
4. Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji i szacunku
dla drugiego cztowieka.
2. ]CE)ctl)ulr(]acga w%.qczaj aca uczniow glepp%gosprawgych Specialisci, kwiecien
. Obchody Miedzynarodowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu. Wychowawcy, |2027
Dbatos¢ o dobry klimat w | 1. Badanie samopoczucia ucznia w szkole- m.in.wywiad( czynniki |Wychowawca, |Biezacy rok
szkole. ryzyka/czynniki chronigce). specjaliSci szkolny
2. Obserwacja zachowan/relacji rowiesniczych.
3. Wspotpraca z Samorzgdem Uczniowskim. Opiekun
samorzadu
4. Organizacja Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien, Dnia
Pedagog

5. Organizacja Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Rowiesnicze;.

Dobrych Uczynkow.

Psycholog
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6. Tworzenie kodeksow klasowych, ksztattowanie szacunku wobec | Wychowawcy
kolegow i nauczycieli.
Przeciwdziatanie 1.0Ochrona ofiar przemocy poprzez: rozmow¢ z uczniem; Wychowawca. |Biezacy rok
przemocy w rodzinie. konsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci wszczegcie Pedagog szkolny
procedury ,,Niebieskiej karty”. psycholog
2.Wspolpraca ze Specjalistycznym Powiatowym Os$rodkiem
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, asystentami rodzin,
pracownikami socjalnymi .
3.Pogadanka z uczniami na temat faz cyklu przemocy.
Pomoc materialna 1. Wspotpraca z MOPS. Wychowawca, |Biezacy rok
dzieciom z rodzin o 2. Pozyskanie sponsorow. pedagog szkolny
niskim statusie 3. Monitoring sytuacji materialnej uczniow.
materialnym.
Pomoc rodzicom i 1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole Wychowawca, |Biezacy rok
nauc;ycielom w i poza nia. pedagog, szkolny
rozwigzywaniu 2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,  |nauczyciele
problemow opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia psycholog
wychowawczych.

dzialan wychowaweczych 1 profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

4. Podejmowanie wspOlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania
trudnosci lub eliminowania zagrozen.

5. Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoly.

6. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczna.
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7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych §rodkoéw
1 substancji, $rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych a takze norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo, np. w radach szkoleniowych i szkoleniach.

Kultura
Tworzenie warunkow 1. Prowadzenie rozwijajacych zaje¢ pozalekcyjnych. Wychowawca, |Biezacy rok
rozwoju indywidualnych 2. Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym. nauczyciele szkolny
zainteresowan. 3. Organizacja i udziat w réznego rodzaju konkursach. pedagog
4. Zachecanie do korzystania z dobr kultury. psycholog
5. Dzien Wolontariusza (5.12.2026) SKW grudzien
Poznanie regut zachowania|l. Stosowanie formy dobrego zachowania przez uczniow. Wychowawca, |Biezacy rok
w miejscach publicznych. |2. Udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem zasad nauczyciele szkolny
bezpieczenstwa.
Ksztaltowanie postaw 1. Kultywowanie tradycji zwigzanych z najblizsza okolica, Wychowawca,
obywatelsko — regionem, krajem. nauczyciele,
patriotycznych. 2. Poznawanie symboli narodowych i europejskich.
3. Ucz_estniczenie w uroczystosciach o charakterze Wychowawcy
patriotycznym.
4. Organizacja i udziat w wycieczkach tematycznych.
5. Poznawanie historii Polski 1 wtasnego regionu.
6. Rozwijanie samorzadno$ci np. poprzez organizowanie w
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klasach wyboréw do samorzadu klasowego.
7. Zachgcanie do wlaczania si¢ w akcje organizowane przez
wolontariat.
. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.
. Rozwijanie szacunku dla prawa i zasad demokratycznego
wspotzycia.

© 0o

Przygotowanie uczniow do |1. Edukacja informatyczna od klasy |. Wychowawca, |Biezacy rok
praktycznego 2. Edukacja technologiczno-informatyczna nauczyciele, szkolny
wykorzystania wiedzy. 3. Uczestniczenie w przedstawieniach teatralnych. H. Lopacz
4. Korzystanie z roznorodnych zrodet informacji.
5. Obchody Europejskiego Tygodnia Kodowania w Kl. I-111 Wychowawcy,
6. Realizacja innowacji programowo-metodycznych tj. np. nauczyciel
,Mtodzi Szefowie Kuchni — Smaki, Nauka i Wyobraznia”.  |informatyki
7. Rozwijanie kreatywnosci, gry logiczne, matematyczne, zajecia | Wychowawcy,
W terenie. nauczyciele
8. Promowanie nawyku czytania, konkursy czytelnicze, wyjscia | Wychowawcy,
do biblioteki. nauczyciele
biblioteki
9. Doradztwo zawodowe: poznawanie zawoddw, wycieczki do
miejsc pracy, rozwijanie talentow, np. zachecanie do udziatu w | Wychowawcy
szkolnym Mam Talent.
Bezpieczenstwo
Przeciwdzialanie agresji 1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i wyzbyciu si¢  |Wychowawca |Biezacy rok
i przemocy utrudniajace stabosci. Pedagog szkolny

zycie we wspolczesnym
swiecie.

2. Uczestniczenie w zaj¢ciach majacych na celu wyeliminowanie

niepozadanych zachowan.

Psycholog
Nauczyciele
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3. Przedstawienie uczniom alternatywnych form spedzania czasu | wychowawcy,
wolnego - zaproszenie harcerzy. WSzyscy
nauczyciele,
4. Realizacja wybranych scenariuszy programu profilaktycznego |Pedagog
,Kolorowy Swiat” oraz “Spojrz inaczej 1-3”. Psycholog
Bezpieczenstwo. 1. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych |Wychowawca, |Biezacy rok
bezpieczenstwa. Nauczyciele, |szkolny
2. Wspotpraca z policja/ straza pozarng. pedagog
3. Zapoznanie uczniéw z numerami telefonéw alarmowych oraz
z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
4. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach i podczas przerw,
w czasie ferii i wakacji.
5. Bezpieczenstwo w Internecie (pogadanki, Dzien H. Lopa.cz ..
bezpiecznego Internetu, Code Week). nauczyciele | Biezacy rok
pedagog, szkolny
psycholog
6. Akademia Bezpiecznego Puchatka- Ogolnopolski program E.Paloc, Biezacy rok
edukacyjny dla kl. 2 .Szydtowska |Szkolny
7. Wspotpraca ze strazg Pozarng, Obchody Dnia Strazaka
8. Udziatl w probnym alarmie p.poz. _
9. Monitoring i dyzury nauczycieli. Nauczyciele Biezacy rok
9. Zajecia na $wietlicy szkolnej na temat: bezpiecznego szkolny
spedzania czasu wolnego w czasie wakaciji i ferii zimowych oraz | Wychowawcy
edukacja drogowa w nowym roku szkolnym. Swietlicy
10. Realizacja w klasach pierwszych programu wzmacniania
bezpieczenstwa dzieci GADKI. Psycholog
11. Fundacja Ewy Naworol - program "My nie gryziemy" wychowawcy/ |7-12.10.2026
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Warsztaty dot. profilaktyki pogryzien i atakow przez psy oraz nauczyciele
rozwijania empatii i odpowiedzialnosci za czworonoga,
bezpiecznych relacji cztowieka z psem. kl.1-3.
Zapobieganie 1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaj¢¢ lekcyjnych. Wychowawca, |Biezacy rok
samowolnemu opuszczaniu |2. Oméwienie konsekwencji takich zachowan. pedagog szkolny
zaje¢ lekcyjnych.
Zdrowie
Propagowanie zdrowego 1. Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Wychowawca, |Biezacy rok
stylu zycia. 2. Uczestniczenie w konkursach i przedstawieniach pedagog szkolny
profilaktycznych.
3. Ksztalcenie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych, srodkéw odurzajacych, Wszyscy
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nauczyciele,
nowych substancji psychoaktywnych, napojow
energetycznych, piwa 0% wsrod najmtodszych poprzez
pogadanki. Dni Profilaktyki - walki z natogami, E. Paloc,
10. Organizacja ,,Dnia Wody” ( w ramach edukacji zdrowotnej Kowol,
ruchowej). ’ H. Lopacz,
11. ,,.Dnia Zdrowego Sniadania” |.Czepczor Listopad,
[.Szydtowska
caty rok
12. Realizacja ,,Programu dla szkot”- owoce i mleko. Pedagog,
wychowawcy
. . . Kl. 1-V
13. Zajecia relaksacyjne dla ucznidow. Biezacy rok
14. Propagowanie zdrowego stylu zycia. Nauczyciele szkolny
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15. Kubusiowi Przyjaciele Natury (program edukacyjny o Wychowawcy |Biezacy rok
tematyce ekologicznej - ochrona $rodowiska) kl. 2a,2b, 3a, |2-3 szkolny
3b.
16. Ogodlnopolski program edukacyjny Zbieraj baterie i telefony. |J. Kowol Biezacy rok
Podnoszenie $wiadomosci ekologicznej wsrdd uczniow. szkolny
17. Maty Mistrz- w kl.1-3 poprawa zdrowia i sprawnosci
fizycznej uczniow klas I-111 poprzez zajecia sportowe A'KOta"?" Biezacy rok
i . J.Handziuk
prowadzone przez wykwalifikowanych nauczycieli. szkolny
18. Aktywna Szkota - Aktywny do kwadratu A Kotala, Biezacy rok
J.Handziuk ~ |Szkolny
19. Realizowanie innowacji programowo-metodycznej J.RyS
“Akademia zdrowia” w klasach pierwszych.
20. Cwiczenia $rodlekceyijne, spacery, zajecia na §wiezym Wychowawcy
powietrzu, przerw na dworze.
21. Wspotpraca z rodzicami w celu utrwalania nawykow Wychowawcy, |Biezacy rok
zdrowotnych. specjalisci szkolny
Eliminowanie napi¢¢ 1. Organizacja zaj¢¢ dla ucznidw z réznego rodzaju Wychowawca, |Biezacy rok
psychicznych trudno$ciami. pedagog szkolny
spowodowanych 2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem psycholog
zzli?)(l)r\:\)’/?:qjizi?zml 3. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,
. program przesiewowy dla kl. I ,,Bezpieczny Rejs”.
trudnos$ciami w kontaktach o . )
4. Przeprowadzenie diagnozy gotowosci szkolnej- klasy |. wych. kl. 1

z rOwiesnikami.
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TRESCI I DZIALANA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIOW KLAS IV - VIII

Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan Odpowiedzial | Termin Uwagi
wychowawczo- ni realizacji
profilaktycznym

Relacje spoleczne

Rozwdj osobowosci ucznia. | 1. Wspomaganie umiejetnos$ci samopoznania poprzez: Wychowawca, | Biezacy rok
wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu nauczyciele, |szkolny
rozpoznawania wlasnych emocji, uczué, predyspozycji pedagog
i deficytow; wdrazanie do autorefleks;ji. psycholog

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli
poprzez: ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania i panowania nad emocjami i kreowania
wlasnego wizerunku; wdrazanie do samooceny.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wlasnego
potencjatu poprzez: motywowanie do nauki szkolnej;
rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan uczniow; stwarzanie
warunkow do realizowania dziatan wynikajacych z
zainteresowan; rozwijanie zdolnos$ci twérczego myslenia;
kreowanie warunkoéw sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentow i uzdolnien; pomoc
w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonato$ciami;
ksztaltowanie hierarchii warto$ci; praca z uczniem zdolnym;
praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych,
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Biezacy rok
. Ogolnopolski program edukacyjny Zbieraj baterie i telefony.  |J.Kowol szkolny
Podnoszenie swiadomosci ekologicznej wsrod uczniow.
Pedagog Biezacy rok
. Zajgcia warsztatowe, prelekcja dla klas 8 z zakresu doradztwa|szkolny szkolny
zawodowego ( PPP).
o _ _ Wychowawcy, | Biezacy rok
. Obchody Europejskiego Tygodnia Kodowania nauczyciel szkolny
informatyki
Wyposazenie ucznia w . Zapoznanie ucznidow z normami wspotzycia spotecznego Wychowawca, | Biezacy rok
umieje¢tnosci niezbedne do poprzez: promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego nauczyciele, |szkolny
wspoldziatania w zespole. zachowania si¢; poszanowanie praw i potrzeb innych. pedagog
Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych psycholog
poprzez: wdrazanie do empatii;
. Wspotpraca w zespotach; realizacja projektow,
. Ksztaltowanie umieje¢tnosci efektywnego zachowania si¢
w sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych. Biezacy rok
Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez: szkolny
ksztalttowanie umiejetnosci nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow; rozpoznawanie 1 nazywanie zachowan
agresywnych.
Realizacja w KI. IV-VI wybranych scenariuszy programu Pedagog Biezacy rok
profilaktycznego ,,Kolorowy Swiat”. szkolny
Obchody Europejskiego Tygodnia Kodowania w kl. IV- VIII |Nauczyciele
Realizowania w klasach piatych programu profilaktycznego | Specjalisci Biezacy rok
Smart Skills, ktory stwarza warunki do poznawania i ¢wiczenia szkolny

przez mtodych 1ludzi umiejetnosci spolecznych —
kompetencji niezbgednych w codziennym Zyciu, nauce i
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relacjach z innymi

Realizacja programu Uniwersytet Dzieci w klasach 4-8 D.Rduch,
H. Lopacz,
A.Jasiek

Przygotowanie do Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty. Wychowawca, | Biezacy rok
podejmowania i petnienia rol Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu szkoty, pedagog szkolny
spotecznych i obywatelskich. stymulowanie postaw prospotecznych poprzez:

zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoly; w

samorzadzie uczniowskim, wolontariacie, poszanowanie

mienia szkoly; tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

. Bankowcy dla Edukacji Finansowej Mtodziezy BAKCYL kl. E.Kolorz, Biezacy rok

IV-VIII (Lekeje online poswiecone $wiadomemu podejéciu do | Wychowawcy |szkolny

pieniedzy (oszczedzanie, wydatki, inwestowanie,

bezpieczenstwo).
Tolerancja dla innos$ci. Prawa Zapoznanie z prawami dziecka wynikajagcymi z Konwencji Wychowawca, | Biezacy rok
dziecka. o Prawach Dziecka. pedagog, szkolny

. Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka z Unicef, kl.4-5, nauczyciele

Przyblizenie tematyki praw dziecka. Uwrazliwienie na psycholog

problemy dzieci na catym $wiecie. USwiadomienie dzieciom | A Chromik

jakie maja prawa 1 do kogo moga si¢ zwroci¢, gdy te prawa sa

famane.

Poznanie obowigzkéw ucznia. Nauczyciele

Uswiadamianie dzieciom, do kogo mogg si¢ zwrdci¢ z prosba

0 pomoc.

Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji i szacunku

dla drugiego cztowieka (w tym wobec uczniow z Ukrainy),

Edukacja wlgczajaca uczniow niepetnosprawnych.

Wojew6dzki konkurs plastyczno-literacki dla uczniéw klas | Nauczyciele

IV-VIII. J. polskiego kwiecien
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7. Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu. Specjalisci 2027r.
Dbatos¢ o dobry klimat w 1. Badanie samopoczucia ucznia w szkole Wychowawca, | Biezacy rok
szkole. (ankiety czynniki ryzyka, czynniki Specjalisci,  |szkolny
chroniace). .
2. Obserwacja zachowan na tle réwie$nikow. naUCZyC!ele Biezacy rok
3. Wspolpraca z Samorzadem Uczniowskim. nauczyciele |szkolny
4. Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwo$ci, Dnia Dobrych
Uczynkow, Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej.| Wychowawcy
Biezacy rok
5. Przeprowadzenie zaj¢¢ reintegracyjnych wg potrzeb. szkolny
6. Dziatania na rzecz wspierania/ integracji uczniow
z Ukrainy w Srodowisku szkolnym.
Nawigzanie wspotpracy 1. Wspotpraca ze szkotami w ramach eTwinningu. Nauczyciel Biezacy rok
mi¢dzynarodowej. 2. Organizacja ,,Dni R6znorodnosci Jezykowej”. J. angielskiego |szkolny
3. Dzien Europy. Europejski Dzier J. Obcych
Pomoc materialna dzieciom z | 1. Wspotpraca z OPS. Wychowawca, | Biezacy rok
rodzin o niskim statusie 2. Pozyskanie sponsorow. pedagog szkolny
3

materialnym

. Monitoring sytuacji materialnej
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Pomoc rodzicom,
nauczycielom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole

1 poza nig.
2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
3.Konsultacje dla rodzicow.
4. Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty.
5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow

w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego poprzez uczestnictwo w roznych formach
doskonalenia: kursach, szkoleniach.

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,

opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

Wychowawca,
pedagog
psycholog

Biezacy rok
szkolny

Wrzesien

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty 1
rodziny.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach
i indywidualne konsultacje.

2.Udziat rodzicow w organizowanych przez szkote
uroczystosciach, imprezach szkolnych i §rodowiskowych.

wychowawcy

Biezacy rok
szkolny

Kultura

Ksztattowanie postaw
patriotycznych

1.Zapoznanie uczniéw z historig miasta i regionu, zabytkami,
kultura, itp.

2.Przygotowywanie, udziat w akademiach, apelach,
uroczysto$ciach.

3.Ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury innych krajéw.

Wychowawca,
Nauczyciele

Biezacy rok
szkolny
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4.
5.
6.

7.
8.

Wykonanie okazjonalnych gazetek na korytarzach szkoty.
Rozwijanie samorzadnosci.
Wolontariat.

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wspdlne dobro.

Przygotowanie do funkcjonowania w spoleczenstwie

obywatelskim.

Bezpieczenstwo

Zapobieganie samowolnemu
opuszczaniu zajec¢

lekcyjnych.

. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych.
. Omoéwienie konsekwencji takich zachowan.
. Nagradzanie wysokiej frekwencji.

Wychowawca,
pedagog

Biezacy rok
szkolny

Bezpieczenstwo.

. Organizowanie pogadanek, zaj¢¢ warsztatowych dotyczacych

bezpieczenstwa.

. Wspolpraca z policja, spotkania dot. bezpieczenstwa kl. [-V111
. Zapoznanie uczniéw z numerami telefondw alarmowych oraz

z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach i podczas przerw,

w czasie ferii i wakacji.

. Wspotpraca ze Strazg Pozarng.
. Udzial w probnym alarmie p.poz.
. Bezpieczenstwo w Internecie — pogadanki, Dzien

Bezpiecznego Internetu.

. Podejmowanie tematu bezpieczenstwa podczas lekcji

wychowawczych.

. Fundacja Ewy Naworol - program "My nie gryziemy"

Warsztaty dot. profilaktyki pogryzien 1 atakow przez psy oraz
rozwijania empatii i odpowiedzialnosci za czworonoga,

Wychowawca,
nauczyciele,
pedagog

Wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele

Biezacy rok
szkolny

W trakcie
calego roku
szkolnego

7-12.10.2026
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bezpiecznych relacji cztowieka z psem. k1.4-8

Przeciwdzialanie przemocy w| 1. Diagnoza srodowiska poprzez: wczesne wykrywanie form Wychowawca, | Biezacy rok
rodzinie. przemocy wsrdd uczniow; ochrona ofiar przemocy: rozmowy nauczyciele, |szkolny
z uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci pedagog
wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”. psycholog
2. Wspélpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy i wsparcia:
Specjalistycznym Powiatowym Os$rodkiem Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, asystentami rodzin, pracownikami
socjalnymi, Swietlica Srodowiskowa.
3.Poglebienie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki
przemocy, uczestniczenie w szkoleniach.
4. Udziat w ogdlnopolskiej kampanii Dziecinstwo bez przemocy.
Zdrowie
Likwidacja deficytow 1. Organizacja zaj¢¢ dla uczniow z rdznego rodzaju trudnosciami. | Wychowawca,
rozwojowych, w 2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem szkolnym,| nauczyciele,
szczegolnoscei u dzieci ze ze szkolnymi specjalistami. pedagog
specyficznymi potrzebami |3 Wspolpraca z Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna. psycholog
edukacyjnym.
Zdrowy styl zycia. 1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia na Wychowawca, | W trakcie
godzinach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych. nauczyciele, |biezacego
2. Wdrazanie informacji o higienie ciafa, racjonalnym pedagog, roku
odzywianiu sig. higienistka | SzKoInego
3. Fluoryzacja zebow - program profilaktyczny. psycholog
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4. Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na lekcjach
wychowania fizycznego.

5. Realizacja ,,Programu dla szko6t’-owoce i mleko dla kl. V-V

6. Realizacja programéw profilaktycznych zatwierdzonych przez
MEN

7. Organizacja konkursow plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia.

8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kursow.

9. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

10. Akcje tematyczne/konkursy np. Dzien Zdrowego Sniadania.

11.Angazowanie uczniow do

Olimpiadzie Zdrowia PCK"
12. Aktywna Szkota- Aktywny do kwadratu- realizacja programu,
ktorego celem jest: rozwijanie swoich pasji i umiejetnoscei,
dbanie o sprawno$¢ fizyczng i zdrowie,zacie$nianie relacji z
réwiesnikami, budowanie kompetencji w zakresie pracy w
grupie, organizacji czasu, dzialania zespotowego, redukcja stresu
oraz agresji poprzez sport, budowanie poczucia wtasnej wartosci
1 sprawczoscl.

SKS, zachecanie do wudzialu w zawodach sportowych
miedzyszkolnych i rozgrywkach szkolnych, wyjazdy na lodowisko.

udzialu  w  Ogdlnopolskie;j

13.

nauczyciele
wychowania
fizycznego

pedagog,
wychowawcy
KI. IV-V

Pedagog,
nauczyciele
specjalisci,
wychowawcy
M Kie$
E. Paloc,

H. Lopacz,

I.Czepczor
I.Szydtowska

J.Handziuk

J.Handziuk
A.Kotala

pazdziernik

listopad

biezacy rok
szkolny
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Profilaktyka zagrozen.

1. Przeciwdziatanie zagrozeniu §rodkami odurzajacymi,

substancjami psychotropowymi, §rodkami zastgpczymi, nowymi
substancjami psychoaktywnymi, napojami energetycznymi,
piwem 0% poprzez: diagnoze srodowiska ucznia, gazetki
$cienne, informacje dla rodzicéw i ucznidéw na padlecie,
wysytane poprzez dziennik elektroniczny, biezace
informowanie rodzicéw/prawnych opiekundw, warsztaty dla
rodzicow 1 nauczycieli z udziatem policjanta z wydziatu
prewencji (dopalacze/narkotyki- nowe substancje
psychoaktywne).

0 widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich
sugestiach i spostrzezeniach.

2. Wyposazenie uczniow, rodzicoOw i nauczycieli w wiedzg na

temat nalogéw oraz mozliwosci szukania pomocy w sytuacji
uzaleznienia m. in. od narkotykow, dopalaczy, alkoholu,
nikotyny, lekow.

3. Przeciwdziatanie agresji, przemocy psychicznej, zachowaniom

dyskryminacyjnym, cyberprzemocy poprzez: systematyczng
edukacje uczniow w zakresie radzenia sobie z wlasnymi
trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresja,
przemoca;, zapoznanie ucznidw ze zbiorem zasad i norm
obowiazujacych w szkole; pogadanki na lekcjach
wychowawczych; stata wspotpraca z pracownikami szkoty

w zakresie zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow;
reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania ucznia;

4. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec zagrozen

cywilizacyjnych poprzez: propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych, pogadanki na temat:
,,Jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy?”; omowienie
zagrozeh zwigzanych z korzystaniem z Internetu;
bezpieczenstwem w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z

Wychowawca,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Biezacy rok
szkolny
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mediéw spotecznosciowych — pogadanki. Pogadanki na temat
seksualno$ci cztowieka oraz wlasciwych zachowan i postaw nauczyciele luty/marzec
z tym zwiazanych. Akcje tematyczne np. DBI - Dzien 2027 .
Bezpiecznego Internetu
5. Wykorzystywanie filméw profilaktycznych pedagog, maj 2027 r.
6. Dni profilaktyki-walki z natogami i uzaleznieniami.
Pedagog

7. Upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka - Biezacy rok

realizacja programu edukacyjnego w kl. V111 pedagog, szkolny
»Znami¢! Znam je”

8. Realizacja w kl. 6 programu “Zdrowie i Emocje-skrzynka z Biezacy rok
narzedziami”, ktorego celem jest profilaktyka uzaleznien, rozwijanie pedagog szkolny
prozdrowotnych postaw i zachowar oraz umiejetnodci regulacji | Wychowawcy
emaocji.

9. Udziat w rekomendowanym programie profilaktyki uniwersalnej | wychowawcy |pazdziernik

“Archipelag Skarbow”. kl. VIII oraz w webinarze dla rodzicow 1 2026r.

uczniow.

V.

ROZDZIAL 4. EWALUACJA PROGRAMU.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace

od ucznidow, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym
roku szkolnym.
Kazdego roku ( maj-czerwiec) przeprowadzana jest diagnoza srodowiska (czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce), analizuje si¢ potrzeby

1 zasoby szkoly z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:
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1) badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicow w realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych, jak

rowniez preferowanych przez nich systeméw wartosci,

2) badan ankietowych skierowanych do uczniow na temat preferowanych przez nich systemow wartosci (k1. I-111 wywiad, Kl. IV-VI11- ankieta),
3) rozmoOw z nauczycielami, ankiet,

4) spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

5) analizy stanu wychowania w szkole:

— obserwacji biezacych zachowan ucznidéw na terenie szkoty oraz analizy uwag wpisanych do dziennika,

— sprawozdan opracowanych przez wychowawce,

— pracy zespotow wychowawczych klas mtodszych i starszych.

Whiosek z ewaluacji wewnetrznej w roku szkolnym 2025-2026:

Badaniami objeto spoteczno$¢ szkolng. Ogétem w badaniu udziat wziety 277 osoby.

z uczniami kl.1-3 przeprowadzono wywiad (90 uczniéw)
uczniowie Kkl. 4-8 wypetnili ankietg (122 ucznidw)
nauczyciele wypetnili ankiete (25 nauczycieli)

rodzice uczniow Kl. 1-8 wypehnili ankiete (40 rodzicow).

- Whioski:
Wskazana kontynuacja dzialan edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych z uczniami dot.:

- poprawy relacji rowiesniczych (integracja, empatia, zapobieganie przemocy psychicznej, fizycznej, cyberprzemocy)- rozwijanie
kompetencji emocjonalno-spolecznych,

-promocji zdrowego stylu zycia- profilaktyki uzaleznien (m.in. e-papierosy, napoje energetyczne, ekrany),

-higieny cyfrowej.



