
JADŁOSPIS 

Tydzień I 

 

PONIEDZIAŁEK 

Zupa warzywna z makaronem   
 

1,3,9 

Pierś z kurczaka w sosie, ziemniaki, mizeria, 

kompot, woda 
 

1,7  

 

WTOREK  

 

Zupa zalewajka z ziemniakami 
 

1,7 

Bitka wieprzowa w sosie z kaszą jęczmienną                             

i buraczkami, kompot 
 

1,7 

 

ŚRODA 

 

Zupa grochowa z ziemniakami       

9 

Pierogi z białym serem polane masełkiem, gruszka  

Kompot, woda 
 

1,3,7 

 

CZWARTEK  

Zupa ogórkowa z ryżem        
 

7,9 

Pałeczka drobiowa z ziemniakami, marchewka gotowana 

kompot 
 

 1,7 

 

PIĄTEK  

Zupa pomidorowa z makaronem  
 

 

1,7,9 

Paluszki rybne, ziemniaki,  surówka z kiszonej kapusty, 

kompot, woda 
 

1,4,7 



JADŁOSPIS 

Tydzień II 

 

PONIEDZIAŁEK 

Zupa kartoflanka   
9 

Makaron graham z białym serem, śmietaną i cynamonem 

kompot 
 

1,7  

 

WTOREK  

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  
 

1,7,9 

Gulasz drobiowy, kopytka, surówka z marchewki i jabłka 

Kompot, woda 
 

 1,7 

 

ŚRODA 

 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami    

 
                                   

1,9 

Pampuchy z musem jogurtowo-owocowym 

kompot 
                                                                                                     1,3,7 

 

CZWARTEK  

Zupa rosół z makaronem       
1,3,9 

Ryba w jajku z ziemniakami, surówka  

z kapusty pekińskiej z kukurydzą  

kompot, woda z cytryną 
         1,3.4 

 

PIĄTEK  

Zupa zalewajka z ziemniakami 
 

1,7,9 

Kluski z mięsem (cepeliny), ogórek kiszony 

Kompot 
 

1,3 



JADŁOSPIS 

Tydzień III 

 

PONIEDZIAŁEK 

Zupa warzywna z kaszą manną  
1,7,9 

Makaron spaghetti z mięsem, warzywami i sosem 

pomidorowym 

Kompot, woda 
1,7  

 

WTOREK  

 

Zupa zacierka  
3,7,9 

Gulasz wieprzowy z kluskami śląskimi surówka                                             

z trzech ogórków 

Kompot 
 

 1,3.7 

 

ŚRODA 

 

Zupa koperkowa z ziemniakami 
                                  1,7,9 

Placuszki ziemniaczane z cukrem, gruszka 

Kompot 
 

1,3 

 

CZWARTEK  

Zupa rosół z makaronem       
 

1,3,9 

Bitka drobiowa, duszone warzywa  

w sosie z makaronem kolorowym (warzywnym) 

Kompot, woda z cytryną 
         1,7 

 

PIĄTEK  

Zupa pomidorowa z ryżem 
1,7,9 

Ryba z ziemniakami, mizeria 

Kompot 
 1,4,7 

 



JADŁOSPIS 

Tydzień IV 

 

PONIEDZIAŁEK 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
7,9 

Naleśniki z serkiem waniliowym,  

naleśniki z dżemem truskawkowym 

Kompot, woda 
1,3,7  

 

WTOREK  

 

Zupa neapolitańska z serem żółtym i makaronem 
1,7,9 

Pulpety w sosie własnym z ziemniakami, surówka z buraczków 

Kompot, woda 
 

1,3.7 

 

ŚRODA 

 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
                                  1,9 

Ryba w jajku z ziemniakami, surówka z kiszonej kapusty                      

z marchewką 

Kompot, woda 
 

1,3,4 

 

CZWARTEK  

Zupa rosół z makaronem       
 

1,3,9 

Schabowy z ziemniakami, surówka  

z marchewki i jabłka 

Kompot, woda 
         1,3,7 

 

PIĄTEK  

Zupa żurek z ziemniakami 
1,9 

Kluski leniwe polane masłem, gruszka 

Kompot 
 

1,3,7 

 


